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─ Prof. Dr. Holger H. Mey ─ 

 

 
E-Mail: hm@holgermey.de 

 

Dr. Holger H. Mey, geboren 1958 in Flensburg (Schleswig-Holstein), ist 

Honorarprofessor für Außenpolitik an der Universität zu Köln. Nach 20 

Jahren als Vice President für Advanced Concepts bei Airbus Defence and 

Space in Taufkirchen (Landkreis München) ging Herr Dr. Mey Ende Mai 

2024 in den Ruhestand. Von 1980 bis 1986 studierte er Politische 

Wissenschaft (Schwerpunkt: Internationale Beziehungen), Ethnologie 

und Altamerikanistik an der Universität Bonn. Während seiner Bonner 

Studienzeit verbrachte er im Jahr 1984 als Pre-Doctoral Fellow einen 

Forschungsaufenthalt am Center for International and Strategic Affairs 

(CISA) an der University of California (UCLA) und war zudem 

wissenschaftlicher Mitarbeiter am Defense & Strategic Studies Program 

der University of Southern California (USC). 

Dr. Mey begann seine berufliche Laufbahn im Jahr 1986 als 

wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Stiftung Wissenschaft und Politik 

(SWP) – damals noch mit Sitz in Ebenhausen (Landkreis München) und 

heute mit Sitz in Berlin. Nach Aufgaben im Forschungsmanagement 

fertigte er seine Dissertation an, die er 1990 an der Freien Universität 

Berlin erfolgreich verteidigte. Von 1990 bis 1992 arbeitete Herr Dr. Mey 

als Referent für Sicherheitspolitik im Planungsstab des Bundesministers 

der Verteidigung. Anschließend war er selbstständig tätig, so u. a. als 

Berater des Vorsitzenden des Verteidigungsausschusses des Deutschen 
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Bundestages. 1992 gründete Dr. Mey das Institut für Strategische 

Analysen e. V. (ISA) in Bonn und war bis zur Auflösung des Trägervereins 

im Jahr 2004 dessen Leiter. 

Dr. Mey führte in den 12 Jahren seiner Selbstständigkeit 30 Studien für 

das Bundesministerium der Verteidigung (BMVg) und weitere 

Forschungsvorhaben für andere Institutionen durch, war 

Lehrbeauftragter an verschiedenen Universitäten und wurde schließlich 

2003 zum Honorarprofessor für Außenpolitik an der Universität zu Köln 

berufen. Über viele Jahre arbeitete Herr Prof. Mey als 

Fernsehkommentator und Publizist mit inzwischen rund 150 

Veröffentlichungen. Ferner lehrte er an vielen Militärakademien, so etwa 

am NATO Defense College (NDC) in Rom, an der NATO School 

Oberammergau (NSO), am Baltic Defence College (BALTDEFCOL) in 

Tartu, an der Führungsakademie der Bundeswehr (FüAkBw) in Hamburg 

und an der „Defence Academy of the United Kingdom“ in Shrivenham 

(Oxfordshire). Das NDC in Rom, wo Prof. Mey über 85 Vorträge in den 
letzten 25 Jahren hielt, verlieh ihm den Ehrentitel „Honorary Ancien“. 

Herr Prof. Mey war und ist Mitglied in zahlreichen Vereinigungen und 

Instituten. So war er beispielsweise 35 Jahre lang Mitglied im 

International Institute for Strategic Studies (IISS) in London, ist seit 1986 

Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Auswärtige Politik e. V. (DGAP) 

in Berlin und wurde im Jahr 2025 in den Beirat der Clausewitz-

Gesellschaft e. V. in Hamburg berufen. Seit Dezember 2025 ist er nun auch 

Mitglied im Kuratorium des Kölner Forums für Internationale 
Beziehungen und Sicherheitspolitik e. V. (KFIBS) mit Sitz in Brühl (Rhld.). 
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